consejos para el lavado de Panales de Tela

Maximizando Ia limpieza, Minimizando el Impacto

1. Arrojar

Arroje el material selido en el inodoro. Ponga los
pafiales en una cubeta hasta que sea momento
de lavar.

Cuando Lavar..

* La mayoria de personas tiene
exito lavando cada 2 a 3 dias,
de 12 a 24 pafiales al tiempo.

2. Enjuagar

Para ejecutar su lavado de manera dptima, lave una vez . + El tamafio de su lavadora tiene mucho

usted pueda llenar su lavadora. Enjuague los pafiales en que ver. Una lavadora muy llena no es

agua tibia. bueno (acceso inadecuado a agua y
detergente). Una lavadora con pocos

3. Lavar pafiales no es bueno (mucho espacio no

permite la agitacién adecuada).

Lave los pafiales en agua caliente. El detergente debe ser
libre de fragancias y color, sin agentes blanqueadores o
suavizantes. Use mds detergente si tiene agua dura. Use
suficiente detergente para lavar una tanda de ropa sucia, pero
no utilice demasiado.

4. Enjuagar

Enjuague los pafiales en agua tibia.
Enjuague los pafiales nuevamente en agua tibia.

9. Secar

Secar los pafiales completamente en el sol o en la secadora.
Secar los pafiales al sol no solo le ayudara a ahorrar energia,
& no gque tambien quitara las manchas de los pafiales. 5i
utiliza la secadora, use temperatura baja.

Para infermacidn
mds detallada de
cada paso, visite
nuestra paginag
web

Sabemos que hay muchas opiniones sobre el lavado
de panales de tela. Para tener la certeza de que
estamos dando a los padres la mejor informacion
para que tengan éxito usando panales de tela, hemos
estudiado la ciencia del lavado de panales. Para mas
informacién visite www.realdiaperassociation.org/

wash/laundry-science.php.
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